
Санітарний регламент для закладів загальної

 середньої освіти щодо тривалості дистанційних занять

Визначає, що в умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації іншого 
характеру безперервна тривалість навчальних занять під час організації 
дистанційного навчання у синхронному форматі не повинна перевищувати 
для учнів:


1–2 класів — 2 навчальних занять по 30 хвилин або 3 — по 20 хвилин;


3–4 класів — 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 — по 30 хвилин,     
або 4 — по 20 хвилин;


5–6 класів — 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 — по 35 хвилин,       
або 4 — по 25 хвилин;


7–9 класів — 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 — по 40 хвилин,      
або 4 — по 30 хвилин, або 5 — по 25 хвилин;


10–11 класів — 3 навчальних занять по 45 хвилин або 4 — по 35 хвилин, 
або 5 — по 30 хвилин, або 6 — по 25 хвилин.


